oe)
N
o
o)
o
o
N







2

160 50kg BMI19.5







PG
2009g/300kcal
1 24 7,560































JCS

- 20 30






















(2004).
3
8(2),305.

(2008).

2008 152.
(2008).

10(5),34-41.

(2008).

(2008).

(pp.187-195).

55 11 34-40




4
http://www.tama-irount.com/

\ 4

http://hatsioujist.np.infoseek.co.|p/index/inde
x.htmi




